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Persbericht 

 
Thuis oud worden, een utopie die weldra werkelijkheid wordt? 

 
Door de vergrijzing moet het verzorgingsaanbod voor ouderen worden verbeterd. 
Hoe moeten betaalbare geneeskundige verzorging en de wens van de ouderen om 
thuis te blijven met elkaar worden verzoend? 
126 verenigingen hebben projecten ingediend van alternatieve en ondersteunende 
zorg voor kwetsbare bejaarden; daarvan heeft het RIZIV er 67 geselecteerd. Met die 
projecten worden alternatieven aangeboden voor de rusthuizen, zonder daarom 
meer te kosten aan de verzekering voor geneeskundige verzorging. Zij zullen in 
maart 2010 van start gaan. 
 
De Belgische context 
Thans zijn er in België bijna 2,5 miljoen ouderen. Dat aantal zal de komende jaren toenemen en 
dreigt het huidige systeem van de gezondheidszorg sterk onder druk te zetten. Om die uitdaging 
aan te gaan heeft de federale overheid samen met de Gemeenschappen en Gewesten een 
coherent beleid uitgewerkt, waarbij overleg is gepleegd over de manier waarop ouderen moeten 
worden verzorgd. Dat beleid is geformaliseerd in een akkoordprotocol waarin zowel rekening is 
gehouden met de behoeften van de ouderen, de wil om de kwaliteit van de verzorging te 
verbeteren en de financiële beperkingen, als met de eigenheid van elke Gemeenschap of 
Gewest. 
 
Ouderen die afhankelijk worden drukken vaak de wens uit om thuis te blijven. Voor sommigen 
kan dat niet altijd, bij gebrek aan mantelzorgers of bij gebrek aan zorgverstrekkers. Bijgevolg 
heeft het RIZIV in juli 2009 een oproep voor projecten gedaan, teneinde de initiatieven op het 
terrein te stimuleren; die initiatieven beogen een grotere autonomie van de ouderen, 
ondersteuning van de mantelzorgers en het (opnieuw) creëren van een sociale band, zodat de 
opname in een rusthuis wordt vermeden of uitgesteld. 
 
Doel van het nieuwe beleid 
Na afloop van de proefprojecten is het de bedoeling om de projecten waardoor zorgafhankelijke 
ouderen daadwerkelijk in goede omstandigheden langer thuis kunnen blijven, te veralgemenen 
en te financieren. 
 
De projecten die in 2009 zijn ingediend 
Naar aanleiding van de oproep voor projecten zijn 126 projecten inzake "alternatieve en 
ondersteunende zorg voor kwetsbare ouderen" ingediend; op maandag 8 februari 2010 heeft het 
Verzekeringscomité van het RIZIV 67 projecten geselecteerd die in maart 2010 van start zullen 
gaan. Voor de financiering van die projecten heeft de federale regering een begroting van meer 
dan 14 miljoen euro op jaarbasis uitgetrokken. 
 
De projecten kunnen in 4 categorieën worden opgedeeld: nieuwe semi-residentiële zorgmodules, 
nieuwe zorgfuncties, nieuwe samenwerkingsverbanden waardoor een grotere continuïteit in de 
verzorging mogelijk wordt en tenslotte alternatieve woonvormen. 
 
1. Nieuwe zorgmodules 
In die projecten kan de oudere thuis blijven wonen, maar ook van tijd tot tijd worden opgevangen 
in de residentiële zorg, rekening houdende met de behoeften. Een dergelijke tenlasteneming is al 
mogelijk in de centra voor dagverblijf en in de centra voor kortverblijf. De proefprojecten uit de 
categorie 1 zoeken naar nieuwe vormen, zoals crisisopvang, het revaliderend kortverblijf, 
nachtopvang, specifieke zorgactiviteiten overdag voor ouderen met dementie, enzovoort. 
 



2. Nieuwe zorgfuncties 
In een rusthuis kunnen ouderen ergotherapie krijgen om hun zelfredzaamheid te behouden of 
terug te winnen, kunnen ze psychologische ondersteuning krijgen of advies van een geriatrisch 
verpleegkundige,enz. In de projecten uit de categorie 2 wordt voorgesteld om de expertise van de 
zorgverleners uit de rusthuizen ter beschikking te stellen van de ouderen die thuis wonen; die 
expertise is complementair aan die van de zorgverleners uit de eerste lijn. 
 
3.  Nieuwe synergieën 
De projecten uit de categorie 3 richten zich voornamelijk op het organisatorische aspect van de 
zorgverlening in de thuissituatie en zien erop toe dat de oudere de juiste zorg krijgt, op het juiste 
moment, en dat dit door de juiste persoon gebeurt: zorg "op maat" waarbij het individu centraal 
staat. Die nieuwe samenwerkingsverbanden kunnen bovendien nieuwe zorgfuncties aanbieden, 
zoals bijvoorbeeld ergotherapie thuis of nachtverzorging. 
 
4. Alternatieve woonvormen 
Die projecten beogen de invoering van kleine leefeenheden, collectieve woonvormen of 
woonvormen waarbij verschillende generaties samenleven, kortom woonvormen die tussen thuis 
wonen en het verblijf in een rusthuis in liggen. 
 
 
De projecten voor 2010 
In het najaar van 2010 zal een tweede oproep voor projecten worden gelanceerd, met een 
bijkomende begroting op jaarbasis van ongeveer 30 miljoen euro.  
 
De uitdaging van de vergrijzing staat voor de deur. Zullen onze ouderen de zorg en de hulp 
krijgen die ze wensen? Dat is ook de wens van de politici op de verschillende machtsniveaus. 
 
 
Contactpersonen 
Daphné Vandezande (NL) – 02/739.74.42 
Mireille Goemans (FR) – 02/528.63.13 
 
Meer informatie vindt u op de website van het RIZIV: www.riziv.be , rubriek zorgverleners > 
rustoorden en alternatieve vormen van ouderenzorg > alternatieve vormen van ouderenzorg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contactpersonen van het RIZIV voor de pers: 
NL: Ludwig Moens  
Tel: 02/ 739 72 12 
Fax: 02/ 739 78 49 
E-mail: communication@riziv.fgov.be 

FR: Geneviève Speltincx  
Tel: 02/ 739 72 16 
Fax: 02/ 739 78 49 
E-mail: communication@inami.fgov.be  
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