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	Detail van de verschillende prestaties van de apotheker in het kader van afbouwprogramma chronisch BZRA gebruik (benzodiazepines en aanverwante producten (Z-drug)



	1. Sensibilisatie van chronische BZRA gebruikers


	· Continue actie van het ganse apotheekteam doorheen het jaar 
· Aanspreken van chronische BZRA gebruikers en hen motiveren om met hun arts te bespreken
· Eventueel ondersteund door het eForm “BENZO AWARENESS”
· Eventueel overhandigen van informatieve flyer (te ontwikkelen)
· Geen verplichte registratie van deze prestatie
· Geen facturatie/vergoeding




	2. Initiatie van een programma


	Trigger : wanneer een patiënt zich in de apotheek aanbiedt met een ingevuld “Overeenkomst tussen patiënt, arts en apotheker voor het opstarten van een afbouwprogramma voor chronisch gebruik van benzodiazepines of aanverwante producten (Z-drug)”


	Prestatie apotheker:
1) Inhoud van het formulier nakijken op volledigheid. Samen met de patiënt en indien nodig (telefonisch) de arts de ontbrekende velden vervolledigen.
2) Nakijken van de eHealth consent status. Indien deze nog niet zou gegeven zijn, wordt deze samen met de patiënt in orde gebracht
3) Nakijken van GFD om er zeker van te zijn dat geen enkele andere apotheek 1 van de CNK’s initiatie afbouwprogramma heeft geregistreerd
4) Nakijken van de inclusiecriteria (chroniciteit 1 unieke BZRA molecule uitgedrukt als # DDD laatste 3 maanden) 
5) Overbrengen van de informatie uit het formulier in het eForm “BENZO CONTRACT”*
6) Afsluiten van het eForm : op dat moment wordt het therapeutisch contract tussen de 3 partijen opgesteld*
7) Ter beschikking stellen van de patiënt en de arts van dit contract (elektronisch of papier)
8) Bepalen – tussen alle beschikbare specialiteiten - van de meest adequate specialiteitsverpakking die zo goed mogelijk aansluit bij de benodigde hoeveelheid actief bestanddeel (in functie van gekozen schema, de duur van elke stap, en de kost voor de patiënt)
9) Houden van een initiatiegesprek tussen de apotheker en de patiënt, met respect voor de privacy van het gesprek
a. Feliciteren met het initiatief, patiënt aanmoedigen en enerzijds herhalen van de risico’s van langdurig gebruik en anderzijds de positieve effecten van afbouw
b. De doelstelling van het programma en het principe van gradueel afbouwen van medicatie toelichten
c. Uitleg hoe het praktisch in z’n werk zal gaan : 
i. eerste dosis is precies hetzelfde dan de tabletjes die al genomen werden, enkel nu onder de vorm van capsules
ii. er zal een verpakking te betalen zijn de eerste keer, en misschien verder in het traject nog een keer. Totale kost per maand zal nooit hoger zijn dan vroeger, integendeel zal kost verminderen.
iii. inname van de capsules precies zoals de tabletjes voordien
iv. nooit de capsules delen met andere personen
v. elke bereiding zal een klein beetje minder van het geneesmiddel bevatten
vi. indien in de loop van het afbouwprogramma bepaalde ongemakken optreden (bvb als het effect onvoldoende lijkt), zo snel mogelijk de apotheker en arts hierover aanspreken. 
vii. Nooit uit eigen initiatief de tabletjes die vroeger genomen werden, opnieuw beginnen nemen.
d. Uitleggen wat de mogelijke bijwerkingen kunnen zijn van gradueel afbouwen, en hoe ermee omgaan
e. Levensstijladvies + tips voor goede slaaphygiëne meegeven
10) Afdrukken en overhandigen van een informatie flyer over afbouw van slaapmedicatie


	Registratie & facturatie


	CNK
	Omschrijving NL

	Honorarium (excl. BTW)


	5521950
	Benzo Afbouw Honorarium initiatiegesprek 5 staps programma
	P x 10,47


	5521968
	Benzo Afbouw Honorarium initiatiegesprek 7 staps programma
	P x 10,47


	5521976
	Benzo Afbouw Honorarium initiatiegesprek 10 staps programma
	P x 10,47


	Opmerkingen : 
· 3 aparte CNK’s voor de 3 mogelijke schema’s. Vergoeding (forfaitair honorarium) is identiek voor de 3 prestaties
· De bereiding van de eerste stap zit niet inbegrepen in deze prestatie/registratie/facturatie




	3. Verloop van een programma


	Trigger : wanneer een patiënt zich in de apotheek aanbiedt met een voorschrift voor een magistrale bereiding in het kader van een geïnitieerd en terugbetaald afbouwprogramma voor benzodiazepines. 


	Prestatie apotheker:
1) Toepassen van de principes van de basis farmaceutische zorg (KB 2009), met name het uitvoeren van het stappenplan 
a. Onthaal en administratieve controle
b. Validatie van de vraag
c. Verstrekking - Informatie en Advies
d. Registratie
e. Medicatiebegeleiding
2) In het kader van een afbouwprogramma komt hier specifiek bovenop:
a. Opzoeken van het geldende therapeutische contract dat in deze apotheek met deze voorschrijvende arts loopt.
b. Nakijken van het GFD ter uitsluiting van gebruik van andere BZRA
c. Nakijken van de persistence van het programma (proportion of days covered met de vorige stap) (niet van toepassing voor eerste 100% stap) 
d. Polsen bij de patiënt naar de werkzaamheid van de vorige bereiding die hij/zij kreeg (niet van toepassing voor eerste 100% stap) – indien nodig doorverwijzen naar de arts voor een voorschrift voor stabilisatiestap
e. Polsen bij de patiënt naar de bijwerkingen/ontwenningsverschijnselen die hij/zij misschien ervaart (niet van toepassing voor eerste 100% stap) – indien nodig doorverwijzen naar de arts voor een voorschrift voor stabilisatiestap
f. Maken van de bereiding (10, 20 of 30 capsules) uitgaande van de specialiteit die geselecteerd werd
· Aantal benodigde tabletten berekenen
· Vermalen van tabletten + eventueel zeven
· Aanlengen met hulpstoffen
· Verdelen over capsules
· Verpakking + etikettering
· Invullen weegfiche
g. Invullen van het eForm met de gegevens relatief aan deze bereidingsstap
h. Aflevering van de bereiding aan de patiënt, ten vroegste 3 werkdagen voor de einddatum van de vorige afbouwstap.
i. Indien een verpakking werd aangebroken : deze aanrekenen en uitleggen waarom
j. Bewaring van het restant van de gebruikte specialiteit op naam van de patiënt IN de apotheek


	Registratie & facturatie


	CNK
	Omschrijving NL 
	Honorarium (incl. BTW)


	5521984
	Benzo Afbouw Honorarium bereiding 10 capsules
	P X 7,08

	5521992
	Benzo Afbouw Honorarium bereiding 20 capsules
	P X 7,08

	5522008
	Benzo Afbouw Honorarium bereiding 30 capsules
	P X 7,08

	5522016
	Benzo Afbouw Honorarium bereiding stabilisatiestap
	P X 7,08

	Opmerkingen : 
· 3 aparte CNK’s voor de 3 mogelijke hoeveelheden capsules (die overeenkomen met behandelingsduur). 
· 1 specifieke CNK indien de bereiding een stabilisatiestap betreft (i.e. de dosage van de capsules is identiek aan de voorgaande bereiding voor deze patiënt).
· Vergoeding is identiek voor de 4 prestaties, en vervat zowel de bereiding als de aflevering. 




	4. Tweede Begeleidingsgesprek


	Trigger : Wanneer tijdens het verloop van het afbouwprogramma de patiënt aangeeft een extra begeleidingsgesprek nodig te hebben, of wanneer het afbouwprogramma op zijn einde loopt. 


	Prestatie apotheker:
1) Motivationeel begeleidingsgesprek met herhaling van de belangrijkste elementen uit het initiatiegesprek (cfr. supra), aangepast aan de noden van de patiënt in afbouw.
2) In deze prestatie zit ook het “afsluiten” van een afbouwprogramma (al of niet succesvol), omdat er voor het afsluiten nooit een medisch voorschrift zal zijn. Dit afsluiten omhelst:
a. Feliciteren van de patiënt bij succesvol afsluiten, en motivatie om vol te houden
b. Bij vroegtijdig afsluiten : polsen naar de oorzaken
c. Invullen van het eForm* (succesvol, gedeeltelijk, oorzaken stopzetten, enz.)


	Registratie & facturatie


	CNK
	Omschrijving NL

	Honorarium (excl. BTW)


	5522024
	Benzo Afbouw Honorarium tweede begeleidingsgesprek
	P x 10,47



	Opmerkingen : 
· Deze CNK kan per afbouwprogramma maximaal 1 keer geregistreerd/gefactureerd worden.
· Er is geen bereiding noch aflevering inbegrepen in deze prestatie. 



*De eForms zullen beschikbaar zijn voor apothekers tegen 01/06/2023.

